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Ergebnisliste 5000m Lauf

Rang Name Ort Verein Jg Kl. Platz MW-P. Zeit StNr VL

1 John, Thomas Frankfurt TuS Griesheim 88 M16/17 1 1 16:16 464
2 Denk, Steffen Groß-Zimmern TC Bachgau-Schaafheim 81 Männer 1 2 16:28 453
3 Bertsch, Simon Darmstadt TGV Schotten 85 Männer 2 3 16:49 448
4 Obenauer, Yannick Frankfurt Spiridon Frankfurt 71 Männer 3 4 17:00 458
5 Schmitt, Raphael TV 1886 Trebur 81 Männer 4 5 17:13 424
6 Mielke, Patrick Pfungstadt TuS Griesheim 85 Männer 5 6 17:32 450
7 Schenk-Mischke, Philipp Darmstadt StartNet Team DSW Darmstadt 88 M16/17 2 7 17:40 463
8 Rucktäschel, Nils Heddesheim TuS Griesheim 86 M18/19 1 8 17:44 461
9 Hillesheim, Moritz TV 1886 Trebur 90 M16/17 3 9 17:48 423

10 Lotzmann, Philip Griesheim TuS Griesheim 88 M16/17 4 10 17:56 462
11 Mokros, Christian Darmstadt TuS Griesheim 86 M18/19 2 11 18:09 456
12 Arthofer, Marko Weiterstadt SG Weiterstadt 90 M16/17 5 12 18:17 402
13 Neumann, Sebastian Alsbach-Hähnlein 80 Männer 6 13 18:39 410 X

14 Häberlin, Sebastian Darmstadt TuS Griesheim 83 Männer 7 14 18:39 445
15 Kebbing, Sascha Mühltal Lichtenbergschule 76 Männer 8 15 18:41 452 X

16 Kolbe, Sebastian ASC 1990 Breidenbach 91 M16/17 6 16 18:42 438
17 Kordes, Moritz Weinheim TuS Griesheim 89 M16/17 7 17 18:49 459
18 Zerbes, Joachim Leipzig TV Dresden 79 Männer 9 18 18:56 372
19 Hermann, Jesko Bad Camberg TG Camberg 91 M16/17 8 19 19:46 413
20 Beschorner, Wilfried TV 1843 Dillenburg 68 Männer 10 20 20:25 437
21 Schnierer, Noel Bad Camberg TG Camberg 92 M16/17 9 21 20:45 432
22 Saberschinsky, Aparna TuS Griesheim 87 W18/19 1 1 21:19 460
23 Zietek, Michael Ober-Ramstadt 67 Männer 11 22 21:37 408 X

24 von Arnim, Max Bad Schwalbach TV Bad Schwalbach 92 M16/17 10 23 21:38 420
25 Zawadski, Franziska Mannheim TuS Griesheim 87 W18/19 2 2 21:42 449
26 Pommeranz, Timo Riedstadt TSV 1899 Goddelau Riedstadt 92 M16/17 11 24 22:04 447
27 Röhrig, Mathias Riedstadt TEAM Florales 68 Männer 12 25 23:03 415 X

28 Mensing, Michael Griesheim 66 Männer 13 26 24:31 457 X

29 Roth-Ehrlicher, Anita Griesheim TuS Griesheim 74 Frauen 1 3 24:47 369
30 Zender-Knorn, Daniela Trebur Astheim TV 1886 Trebur 67 Frauen 2 4 24:54 412
31 Keller, Walter Griesheim 56 Männer 14 27 25:00 442 X

32 Pavez, Luis Griesheim TuS Griesheim 67 Männer 15 28 25:02 419
33 Arthofer, Klaus Weiterstadt RSC Pedalo Weiterstadt 53 Männer 16 29 25:05 400 X

34 Vetter, Ronald Reichelsheim www.laufreport.de 64 Männer 17 30 25:11 417 X

35 Buchert, Silvia Gießen Lichtenbergschule 79 Frauen 3 5 25:36 451 X

36 Wenzel, Christina Großostheim TV Wenigumstadt 89 W16/17 1 6 25:58 411
37 Dorner, Hans Mühltal 53 Männer 18 31 26:31 454 X

38 Schulze, Sina Wiesbaden TB Wiesbaden 93 W16/17 2 7 26:34 421
39 Jones, Wal Griesheim 42 Männer 19 32 26:47 426
40 Hartnagel, Sören GHS R10c 87 M18/19 3 33 28:19 427 X

41 Kleckers, Thomas Griesheim 63 Männer 20 34 29:00 405 X

42 Groenert, Renate Griesheim BC Darmstadt 63 Frauen 4 8 29:04 425
43 Domes, Claudia Griesheim 67 Frauen 5 9 29:42 439 X

44 Hennig, Petra Mannheim 56 Frauen 6 10 29:52 446 X

45 Scheid, Robert Frankfurt Spvgg 05 Ffm-Oberrad 65 Männer 21 35 30:10 431 X

46 Münzberg, Ekki SV St. Stephan Griesheim 68 Männer 22 36 30:11 407 X

47 Dorner, Elfi Mühltal 59 Frauen 7 11 31:04 455 X

48 Host, Ursula Griesheim TVD Dreieichenhain 60 Frauen 8 12 32:01 406
49 Müller, Heike Bischofsheim 77 Frauen 9 13 32:01 414 X

50 Hart, Bernd Groß- Gerau 61 Männer 23 37 37:46 444 X

51 Pleyer, Frank SV 1912 Klein-Gerau 69 Männer 24 38 39:16 433


